ﬁ‘ PROCESO FO P1MI 31/05/2024
MEJORA E INNOVACION SIS, WE———
FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE .
BIENESTAR Version 10 Péagina 1 de 3
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e ACTA DE REUNION O COMITE N° 1497 -
| Fecha: 20082025 S

Hom:
Lugar: HCB EL REFUGIO
Dependencia que Convoca: FUNDACION GRUPO LIBERTAD
Proceso: PROMOCION Y PREVENCION PRIMERA INFANCIA
) Fortalecer la crianza democritica en la familia a través del conocimiento de los estilos de crianza y la

Objetivo: " alimentacion saludable con leche materna exclusiva,
Agenda:

1. Saludo

2. Oracién

3. Desarrollo de la temética: los poderes del amor “la lactancia materna™
Asistencia

Desarrollo: El dia 20 de agosto se realizo la escuela de padres en el hogar comunitario con el tema: los poderes del
amor “la lactancia materna” donde se socializé a los padres de familia la importancia de la lactancia materna en el
cuidado y el amor de los nifios y nifias teniendo en cuenta que este mes en marco de la semana mundial de la
lactancia se resaltan los beneficios que esta ofrece a los pequeiios desde los primeros momentos de vida.

Se hizo énfasis que el objetivo fundamental en la lactancia matemna es el desarrollo fisico y emocional de los nifios y
niflos en la primera infancia. Se explico a los padres de familia algunos beneficios, la técnica correcta para realizar

el agarre adecuado y algunos mitos o realidades sobre lactancia materna.
También se permitié que los padres de familia realizaran preguntas y compartir en experiencias entre los asistentes.

Al finalizar se entregd un material informativo sobre lactancia materna y se motivé a las familias a seguir
promoviendo esta prictica fundamental en el hogar.

BENEFICIOS DE LA LECHE MATERNA

Para el bebé:
1. Nutricién completa: Contiene todos los nutrientes que el bebé necesita en los primeros 6 meses de vida.

2. Proteccién contra enfermedades: Fortalece el sistema inmunoldgico y ayuda a prevenir enfermedades
respiratorias, infecciones, diarreas y alergias.

3. Mejor digestion: Es mas facil de digerir que la leche de formula.

4. Desarrollo cerebral: Favorece el desarrollo cognitivo y neuroldgico.

5. Vinculo afectivo: Refuerza el lazo emocional entre madre e hijo.

6. Menor riesgo de obesidad: Los bebés amamantados tienen menos probabilidades de sufrir sobrepeso en el futuro.

7. Reduccion del riesgo de muerte subita del lactante (SMSL).

Para la madre
|. Ayuda a recuperar el peso: Quema calorias y ayuda al ttero a volver a su tamafio normal.

2. Reduce el sangrado postparto.
3. Prevencién de enfermedades: Disminuye el riesgo de cancer de mama, ovario y 0osteoporosis.

4. Ahorro econémico: No necesita preparacién ni compra.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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5. Comodidad: Siempre esta disponible, a la temperatura adecuada y lista para alimentar al bebé.

Para la familia y la sociedad:
Menos gastos médicos: Menos enfermedades significan menos visitas al médico.
Protege el medio ambiente: No produce residuos ni requiere envases o transporte.

La orientacion fue dirigida por la madre comunitaria y conté con la participacion activa de todos los padres de
familia quienes manifestaron su interés y agradecimiento por la informacién brindada.

Anexo fotografias

Compromisos Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Replicar la informacién a las demas PADRES DE FAMILIA
personas cercanas al nicleo familiar

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Fecha Hora Lugar

Proxima reunion (

Colaborador que elabora el acta: /‘)ﬂ&( j\//l ar) e [/7 J

ELIDENCTIS TOTOGR I TC S
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ACTIVIDAD: FORMACION A FAMILIAS, TEMA: . 7 FECHA
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